
初期 栃の木保育園

01金

02土

07木

08金

09土

11月

12火

13水

14木

15金

16土

18月

19火

20水

21木

22金

23土

25月

26火

27水

28木

29金

30土

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/にんじん/水/食塩/にんじん/キャベツ/たまねぎ/

おかゆ  野菜ペースト  バナナ 米/キャベツ/たまねぎ/にんじん/水/食塩/じゃがいも/にんじん/バナナ/

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/たまねぎ/じゃがいも/にんじん/食塩/たまねぎ/キャベツ/

おかゆ  野菜スープ  野菜ペースト 米/じゃがいも/たまねぎ/にんじん/水/食塩/キャベツ/にんじん/

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/にんじん/水/食塩/キャベツ/にんじん/

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/にんじん/たまねぎ/キャベツ/トマト/にんじん/にら/

おかゆ  豆乳スープ  野菜ペースト  バナナ 米/豆乳/水/食塩/たまねぎ/かぼちゃ/にんじん/バナナ/

おかゆ  みそ汁  野菜ペースト 米/淡色みそ/じゃがいも/キャベツ/にんじん/食塩/

おかゆ  みそ汁  野菜ペースト  バナナ 米/煮干だし汁/だいこん/キャベツ/にんじん/バナナ/

おかゆ  すまし汁  野菜ペースト 米/じゃがいも/かつお・昆布だし汁/たまねぎ/キャベツ/にんじん/

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/たまねぎ/食塩/たまねぎ/にんじん/

おかゆ  スープ  野菜マッシュ  グレープフルー
ツ果汁

米/にんじん/キャベツ/にんじん/グレープフルーツ/

おかゆ  野菜ペースト  いちごぺースト 米/にんじん/じゃがいも/いちご/

おかゆ  スープ  野菜ペースト  オレンジ果汁 米/キャベツ/たまねぎ/ホールトマト缶詰/にんじん/食塩/油/にんじん/オレンジ/

おかゆ  スープ  野菜マッシュ  オレンジ果汁 米/たまねぎ/キャベツ/キャベツ/にんじん/しょうゆ/オレンジ/

献　　立　　表

おかゆ  コーンスープ  野菜ペースト 米/クリームコーン缶/たまねぎ/油/水/食塩/にんじん/かぼちゃ/

おかゆ  スープ  野菜のしらす和え  バナナ 米/たまねぎ/食塩/にんじん/キャベツ/しらす干し/バナナ/

おかゆ  スープ  野菜ペースト 米/キャベツ/にんじん/ホールトマト缶詰/水/

日付 献立名 材料名

おかゆ  スープ  野菜マッシュ  すりおろしりん
ご

米/たまねぎ/食塩/たまねぎ/にんじん/キャベツ/りんご/

おかゆ  野菜マッシュ  グレープフルーツ 米/にんじん/たまねぎ/キャベツ/グレープフルーツ/

おかゆ  スープ　  野菜マッシュ  オレンジ 米/にんじん/かつお・昆布だし汁/オレンジ/

野菜がゆ  スープ  野菜ペースト 米/じゃがいも/にんじん/たまねぎ/油/しょうゆ/たまねぎ/にんじん/水/キャベツ/にんじん/

おかゆ  豆腐すまし汁  野菜のしらす和え 米/木綿豆腐/にんじん/キャベツ/にんじん/しらす干し/かつおだし汁/


