
2025年 5月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
裸足歩き ボール投げ 保育参観

(あおぐみ)

11 12 13 14 15 16 17
手洗い指導 英会話 リトミック 内科健診 避難訓練
(あお・みどり） (あお・みどり） (あお・みどり） ９：３０～

手洗い指導
(きいろ）

18 19 20 21 22 23 24
身体測定

25 26 27 28 29 30 31
英会話 運動会 スイミング

(あお・みどり） リハーサル (あお・みどり）

お誕生日会

各クラス毎に、活動の様子をご覧いただきます。

保護者の方もお子さんと一緒に参加していただ

きます。お忙しいとは思いますが、ぜひご参加

ください。

保育参観・保護者説明会

５月１０日（土）

１部 ９：００～１０：００

【あかぐみ・みどりぐみ・あおぐみ】

２部 １１：００～１２：００

【ももぐみ・きいろぐみ】

保護者説明会 １０：１５～１０：４５

２さい １１日 るいくん・そらくん

９日 あおばくん

４さい １９日 とおいくん

１日 かいとくん

５さい １８日 みゆちゃん

６さい ２日 にのかちゃん

２日 じんのすけくん

５月生まれのおともだち

★今月の目標★

・初夏の自然に触れながら、戸外で元気に遊ぶ。

・友だちとの関わりを深めながら、好きな遊びを楽しむ。

・こいのぼり

・おかあさん

・もりのくまさん

・おつかいありさん

春の日差しがポカポカと感じられる心地の良い季節になりました。新年度が始まり、早くも

１か月が経とうとしています。はじめは不安げな表情だった子どもたちも、新しい環境にも

慣れてきてニコニコ笑顔で登園するようになり職員も嬉しく感じています。

園庭を駆け回ったり、お散歩を通して自然探索を楽しんだりと今月も元気いっぱいに過ごし

ていきたいと思います。

あかぐみ ２名

ももぐみ １名

みどりぐみ１名

４名のお友達が

入園しました。
今月より保護者ページの

パスワードを変更しました。

コドモンにてお知らせしています。

ご確認下さい。

とちのきだより

中島照子先生は４月末で

退職いたしました。

裸足歩き
ＧＷ明けから裸足歩きが始まります。

裸足になることで土踏まずが発達し偏平足を予防します。足裏のツボは脳

内や内臓と繋がっているので、足裏の直接刺激で脳が活性化し、靴の時と

比べ学力が上がった学校もあるそうです。室内を裸足で歩くだけでも効果

がありますが、土の上を歩くとその効果がアップします。裸足歩きで健康

に過ごしましょう！

〇毎日かばんにフェイスタオルを１枚入れて来て下さい。

内科健診

日時 ５月１５日(木) ９：３０～

さいとう小児科が園医となっています。

欠席しないようにお願いします。

運動会リハーサル日はなるべく欠席しないようお願いします。


