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英会話 身体測定 避難訓練

(あお・みどり）
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リトミック スイミング お誕生日会
(あお・みどり） (あお・みどり）
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８月のボール投げはお休みです

３さい ３日 なつきちゃん

６さい ２３日 かずとくん

２２日 さえちゃん

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節は夏真っ盛りです！太陽のエネルギーをたくさんも

らい、プール遊び・水遊びを楽しむ子どもたちの笑顔があふれています。こども園では、熱中

症対策として室内の環境を整え、水分補給や適度な休息を心がけ安全な生活が送れるようにし

ていきたいと思います。

海や川、山など自然の中でのレジャーを計画中のご家庭もあるかと思います。お子様から目を

離さず、安全に楽しい思い出を作りましょう。

・おまつり・ひまわり・すいか

・おばけなんてないさ

・ゆうやけこやけ

☆今月の目標☆
・友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。

・休憩を取り、夏を健康に過ごす。

あかぐみ １名・ももぐみ １名

２名のお友達が入園しました。

夏の過ごし方

☆規則正しい生活を！

規則正しい生活は、体調

を整える基本！朝ごはんも

しっかり食べ１日のエネル

ギーを補給しましょう。

☆暑さ対策をしっかりと！

外で遊ぶ時は帽子を被り、水

分補給はこまめにしましょう。

９月１５日は敬老の日です。

園では、おじいちゃんおばあちゃんに

ハガキを出します。

官製はがきに住所・宛名・園児の住所・名前を書いて

８月８日（金）までに持ってきてください。

よろしくお願いします！！
こども園では、あお

組・みどり組さんが夏

野菜【なす・オクラ・

枝豆】を育てています。

太陽の光をいっぱい浴

び、お当番が水やりを

頑張ってくれたおかげ

で立派に育ちました。

子どもたちと収穫をし

給食で美味しくいただ

きます。

爪が長いと周囲のお友達や自分自身の肌を

傷つけてしまうことがあります。この時期

は薄着になることが多いので、こまめに爪

の確認をお願いします。

保育士体験に

参加してみませんか？

当園では、保護者の方の保

育士体験を行っています。

お子様のクラスに入り、一

日（半日）保育士と一緒に

お子様の保育を行っていた

だきます。

普段子どもたちが園でどの

ように過ごしているのか

実感できる良い機会ですの

で、ぜひご参加ください。

とちのきだより

国際学院埼玉短期大学の学生さんが実習

に来ています。よろしくお願いします。


