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ほけんだより 

梅雨の蒸し暑い日が続いています。先日、雨の中初めて体育館での運動会が行われました。慣れない場所で

も、裸足で一生懸命競技する姿に感動しました。練習を頑張った運動会も終わり、子供たちが大好きなプールが

始まりました。事故のないように、注意して楽しく活動していきたいと思います。 

※歯科健診結果のお知らせ※          

【虫歯の見つかった人数】 

•あか組         ０人／11人中 

•もも組         ０人／11人中 

•きいろ組        ２人／13人中 

•みどり組        ３人／9人中 

•あお組         ６人／12人中 

★寝る前は、必ず仕上げ磨きをしましょう！！ 

◎水いぼ(伝染性軟属腫)とは？◎ 

•ウイルス感染症であり、自然治癒することもある

が、数ヶ月から 1年程度かかる場合がある。 

•乾燥肌やアトピー性皮膚炎があると感染しやす

い。 

•プールの際は、ラッシュガードを着用したり、防水

の絆創膏などで患部を覆ってください。 

水筒のお手入れどうですか？ 

毎日、使っている子供たちの水筒ですが、油断する

とすぐにカビが生えてしまいます。 特にパッキン、ス

トロー部分、底などは危険です。 子供が飲むもので

すので、お手入れして清潔に保ちましょう。 

【毎日】 

① 使い終わったらすぐに洗う 

② 蓋を外し、パッキン、ストロー等パーツを全部外す 

③ やわらかいスポンジと台所用洗剤で全て洗う 

④ しっかりとよくすすぎ、しっかりと乾燥させる 

【週末】 

酸素系漂白剤・重曹・クエン酸等 

を使用して、つけ置きを 

すると効果的 

 

 

 

◎とびひ(伝染性膿痂疹)◎ 

〇虫刺されや湿疹などを爪で掻いてしまうことによ

り、黄色ブドウ球菌や溶連菌に感染してしまいま

す。患部を触った手で、体の他の部位を触ると更に

感染が広がってしまいます。 

〇とびひは、患部をガーゼなどでしっかり覆って頂い

ての登園となり、登園届が必要です。 

〇プールには入れません。 

 

 

 


